Du brauchst jemanden zum Reden?

NummergegenKummer
Ehrenamtliche Beratungstelefone und Onlineberatung
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Du bist nicht allein — Wir helfen dir — anonym und kostenfrei in ganz Deutschland

Kinder- und Jugendtelefon unter 116 111
Mo - Sa von 14 bis 20 Uhr
Samstags erreicht ihr die Teams von ,Jugendliche beraten nur Jugendliche*

Online-Beratung fur Kinder und Jugendliche per Mail und Chat unter
www.nummergegenkummer.de/onlineberatung

Elterntelefon unter 0800 - 111 0 550
Mo - Fr von 9 bis 17 Uhr sowie Di und Do von 17 bis 19 Uhr

Das Kinder- und Jugendtelefon, Elterntelefon sowie die Onlineberatung Leverkusen sind Angebote
vom Kinderschutzbund Ortsverband Leverkusen e. V. in Zusammenarbeit mit Nummer gegen
Kummer e.V. - Mitglied im Kinderschutzbund Bundesverband e.V. - www.nummergegenkummer.de

Du mdchtest lieber direkt Kontakt mit unserem Beratungsteam in Leverkusen aufnehmen? \

Dann schreibe uns einfach oder rufe uns an:

¢ Mail an beratung@dksb-leverkusen.de
e Telefon/Handy: 02171 84242
¢ Anrufbeantworter: Wir rufen zurtick -
bitte vertrauenswirdige Telefonnummer angeben!



http://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung
http://www.nummergegenkummer.de/
mailto:beratung@dksb-leverkusen.de

