Kids Wital Tagesangehot

23.11.2026

Anzahl

24.11.2026

Anzahl

25.11.2026

Anzahl

26.11.2026

Anzahl

27.11.2026

Anzahl

Suppe

“egetarischer Gemisesintopf

1 Fleisch f Fisch / Vegetarisch

Yollkarnspiralen
14, 14W

Chicken MNuggets (Schule&KITA)
4, 14, 14w

Gemiise Kétthullar
1k

Fischstdhchen (4 Stick)
14, 14W, 17

1 Sauce

Tomatensugo

Curry-Ketchupsauce

Kriuterrahmsauce
13, 14, 14W, 19, 21

Krautercremesauce
14, 14W, 146G, 16, 19, 21

1 Stérketriger

“aollkornreis

Kartoffelplires
3, 19, 24

Bretchen
2,13, 14, 14w, 14R, 145G, 14H, 16

Salzkartoffeln

1 Gemiiseheilage

Delikatesshohnen

Buntes Marktgemiise

2 Fleisch f Fisch / Wegetarisch

Rindergulasch

Gnocchi-Gemlse-Auflauf

Putengeschnetzeltes mit Sojasahne

Gebratene Hahnchenbrust

Maccaroni mit Gemise vegetarisch (Schulef&KITA)

1, 14, 14w anlh 13, 14, 14W 3, 14, 14W, 21
2 Sauce Bratensauce [ Kita Vital )
2 Stérketriger Eierknopfle Spétzle Tomatenreis
14, 14w, 140, 16 14, 14'W, 16
2 Gemliseheilage Brokkoli
Salat hdhrensalat Gurkensalat in Rahm
16,1927
Zusatz
Dessert frischer Obstsalat Frisches Ohst Gemtlisesticks / Krauterguark Joghurtdessert Cookies, versch. Sorten
3 19 i 13, 14, 14w, 16, 19
Dessert 2
Bemerkungen:

mit Siusrunarmitkol
Gentechrirch ueriindert

1 mit Fark.rkaff

Z mit Kanreruicrunarrtaff

= mit Antinxidatioremitta]
Amit Fharghat

5 mit Gershmaskruerrkirker
& qerchuckelt

T asuachrr

# qerchuiirst

A kaffeinhaltia

10 chininhaltia

1 mit Siier ungrmitt elin

12 enth. Phonylalaninquellefn
1313 onth. SnjadSajacrrouqnisre
1414 orth. gluterhaltiqor Gotroide
144 1d namentlizh Weizen

4R d namentlizh Fiaagen

145 1d namentlizh Gerrte

14H 14 namentlizh Hafer

140 1d namentlizh Dinkel
14 1d namentlizh Kamut

1515 enth, Krebrticrarzeuanizre

1616 enth, EierfEicrzeuqnire

717 enth. FirshFircherzeuaniere

1212 enth, Erdniier e fErdnurr erzunire
1919 orkh, Lastars AMilehiMilzherzeuniere
2020 enth. Schalenfriichts dMiiere

Z0MED namentlich Mandeln

20HED namentlich Harelniinre

ZO0W ED namentlich Walniiere.
20K 20 namentlich Karshuniiere [Carheu]
20F e 2l namentlich Pezanniiere

20F a0 namentlizh Paraniirre

ZOFiZ0 namentlich Firtazicn

20Maz 20 namentli ch Mazadamianiiere
20020 namentlizh Guesnrlandniire

2121 enth. SelloricdSelloricorzeuanisre
222E enth. TenfSenferzonanine

23ZEenth. Toramd Toramramensrzeuanisne




