nickut

KW 5 Montag
27.01.2025

Gyros Geflugel
00

Reis Langkorn

00

Tsatsiki
©G)0

Brokkoli Cremesuppe

©)®

Brotchen Stiick
(A, AL, A3) (8)

Krautsalat klar kg

03

Obst Stiick
00

Dienstag

28.01.2025

Fruhlingsgemiise Eintopf mit
Kartoffelwirfeln Vegetarisch

Lo

BIO Dinkel Hirse Vollkorn
Brot* Scheibe
(A, A2, A5, N) ()

Tortelloni Gemusefillung
(Ratatuoille)
(A,AL,G)()

Tomatensauce Napoli

(OX0)

Chicken Flakes
Hahnchenbruststiicke
gebraten

00

Asia Nudeln mit Gemuse
(A,AL, F,N,R) (1, 2, 4)

Sauce fiur Asia Pfanne
(A,AL,F,0)(1,2,3,4,5)

Pudding Nuss Nougat kg
(G, H, H2) ()

Obst Stiick
00

Mittwoch
29.01.2025

Frikadelle Geflugel 70g
(A, AL, A3, M) ()

Blumenkohl Rahm

(G) (®)

Kartoffelpiiree

©)@®)

Quarkkaulchen suf3 100 g
(A,A1,C,G)()

Erdbeer Aprikosen Chutney
0@

BIO Nudel* nach Wahl
(A, AD) ()

Spinat Rahm Sauce

©)®

Quark Orange hausgemacht
kg
G

Obst Stiick
00

Donnerstag

30.01.2025

BIO Spiralen (Fusilli)
(AADQ

Tomatensauce Thunfisch
(D,G, D0

Eier Omelette 80 g
(C.G)0

Schnittlauch Sauce

©)®

Salzkartoffeln

00

Salatmix Eisberg Radicchio
Karotte

00

Dressing Kirsch Balsamico
(M, 0) (1)

Obst Stiick
00

Freitag
31.01.2025

Gemiseschnitzel 80 g
(A, AL, A4,) ()

Bratensauce Vegetarisch SV
(A, A1, A3, F, L) 0

Salzkartoffeln

00

Kartoffelgratin

G0

Salat Eisberg kg
00

Dressing Krauter KG
M,0,)@3,5,)

Snackmdhren gewaschen

00

Doppelkeks
Schokocremefillung
(A,AL G,)(

1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9=SiiBungsmittel, 10=Phenylalanin-
Quelle, 11=abfuhrend, 12=unter Schutzatmosphare verpackt, 99=frei von deklarationspflichtigen Stoffen

A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fische; E=Erdnlsse; F=Soja; G=Milch; H=Schalenfriichte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfite; P=Lupinen; R=Weichtiere; FR=Allergenfrei; Al
= Weizen A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H1 = Mandel; H2 = Haselnuss; H3 = Walnuss; H4 = Cashew; H5 = Pekanuss; H6 = Paranuss; H7 = Pistazie;
H8 = Macadamia-Nuss; H9 = Queensland-Nuss

Alle Angaben erfolgen gemaf der Deklaration der Hersteller und Lieferanten und werden von uns erneut geprift. Die Kennzeichnung erfolgt also mit groter Sorgfalt und nach
tagesaktuellem Wissenstand. Spuren von Allergenen werden nicht gekennzeichnet, da sie betriebsbedingt nicht ausgeschlossen werden kénnen.



