
KW 4

Wirsing Eintopf

(G, M) (4)

Hähnchen Schaschlik

(A, A1, A3, F, L) (4)

Fischfrikadelle 75 g

(A, A1, D, ) ()

() () () () () () Heringsstipp

(C, D, G, M, ) (1, 2, 3, )

Salzkartoffeln

() ()

Gemüseschnitzel 80 g

(A, A1, A4) ()

Rührei

(C, G) ()

Gemüsetaler 80g

() ()

BIO Nudel* nach Wahl

(A, A1) ()

Frikadelle Schwein 125 g

(A, A1, C, L, M) ()

Tomaten Sahnesauce mit Feta und 

Thymian

(G, L) ()

Kohlrabi Rahm

(G) ()

SalzkartoffelnSalzkartoffeln

() ()

Quark Aprikose kg

(G) ()

Dressing Joghurt 1,5%

(G, O) (3, 5)

Obst Stück

() ()

Obst Stück

() ()

Obst Stück

() ()

Mini Kuchen Magdalena natur

(A, A1, C, ) (2, )

Remouladensauce

(A, A1, C, ) (9, )

Salzkartoffeln

() ()

() ()

Paprikaschote halb gefüllt 

geflügel 90 g

(A, A1, C) ()

Bratensauce Rind SEN

(A, A1, A3, F, L, M) ()

Kartoffelpüree

(G, O) (1)

Brot Fränkli Scheibe

(A, A1, A2) ()

Reis Langkorn

() ()

Möhren Finger Hollandaise

(A, A1, A3, C, F, G, L, ) ()

Kräuterquark

(G, ) ()

Tomaten Cremesuppe ohne 

Einlage

(G, L) ()

Reis Vollkorn

() ()

Brötchen Stück

(A, A1, A3) (8)

Zartweizen

(A, A1) ()

Curryrahmsauce

(C, G, L, M, O) (4)

Freitag

23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Pfannkuchen natur gesüßt 60 g

(A, A1, C, G) ()

Süße Kirschen

() ()

Rahmspinat

(G) ()

Salzkartoffeln

() ()

Schmetterlingsnudeln Farfalle 

Bunt

(A, A1) ()

Frischkäse Sauce Lauchstreifen

(G) ()

1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 6=geschwärzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9=Süßungsmittel, 10=Phenylalanin-Quelle, 

11=abführend, 12=unter Schutzatmosphäre verpackt, 99=frei von deklarationspflichtigen Stoffen

A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fische; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch; H=Schalenfrüchte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfite; P=Lupinen; R=Weichtiere; FR=Allergenfrei; A1 = Weizen A2 = 

Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H1 = Mandel; H2 = Haselnuss; H3 = Walnuss; H4 = Cashew; H5 = Pekanuss; H6 = Paranuss; H7 = Pistazie; H8 = Macadamia-Nuss; H9 = 

Queensland-Nuss

Alle Angaben erfolgen gemäß der Deklaration der Hersteller und Lieferanten und werden von uns erneut geprüft. Die Kennzeichnung erfolgt also mit größter Sorgfalt und nach tagesaktuellem 

Wissenstand. Weitere Informationen können Sie unseren Exkursen zum Thema 'Allergene' entnehmen.

Salat Eisberg Karotte Mais kg

() ()

Salat Gurkensalat Kräuter 

Dressing kg

(M, O, ) (3, 5, )

Obst Stück

() ()

Pudding Haselnuss 

hausgemacht kg

(G, H, H2) (8)

Buttermilch Dessert Rhabarber 

Vanille kg

(G) ()


